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In questo esercizio adottiamo le precauzioni
suggerite dalle autorita sanitarie

/

Puliamo accuratamente le superfici di lavoro

e di consumo con prodotti a base

di cloro o alcol %
Mettiamo a disposizione soluzioni

idroalcoliche per il lavaggio delle mani

Importanti misure igienico sanitarie da rispettare

v .

[ )
Lavarsi accuratamente le mani

%

o
Mantenere la distanza di almeno un metro tra le persone
o
Coprirsi naso e bocca in caso di tosse o starnuti
[
Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani

o
Evitare abbracci e strette di mano
([
Evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri
([
Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono
di infezioni respiratorie acute
o

Non assumere farmaci antivirali e antibiotici
a meno di prescrizione medica
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In tutti i contatti sociali, usare la mascherina come misura
aggiuntiva alle altre misure di protezione igienico-sanitarie
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